ANTECK-
NINGAR




Att skapa INTE bara skriva ned
anteckningar

o Att skriva anteckningar dr en passiv aktivitet I

som inte genererar speciellt mycket kunskap,
kanske ingen kunskap alls

o VARFOR? - Att bara skriva anteckningar ar eft
satt att skriva ned det som séigs utan ndgra
forandringar, utan att reflektera 6ver det man
skrivit ned och utan hdanvisningar fill annat
material som kan ge mer kunskap

o Vilken skrivkunnig person som helst kan skriva
ned anteckningar — att SKAPA anteckningar
kraver daremot eftertanke och ett aktivt
engagemang..




VARFOR SKALL DU SKAPA
ANTECKNINGAR?

1. For ait sammanfatta det du lart dig

Det kommer oftast ett prov eller en essd efter ett visst
antal lektioner/toreldsningar. Ibland kan det vara
frdga om flera veckor, till och med mdnader innan
du skriver detta prov/denna essa.
Darfor ar det viktigt att gora en
sammanfattning av allt det du
|&rt dig!

Hur skall du annars
komma ihdg det...?




VARFOR SKALL DU SKAPA
ANTECKNINGAR?

2. For att hjalpa dig forsta
Forstdelse drinte en organisk
process som sker bara for att
man skriver ner ndgot pd ett
papper. Den nddvandiga
forstdelsen av ett dmne, av
en text kommer nar man
tanker till och staller
fragor fill den!




3. For att reda ut tankar och idéer

Korta smd& anteckningar kan hjaélpa dig att reda ut ett
|Gngre avsnitt. De ger kanske intfe en Overblick over hela
dmnet men det
hjdlper dig att
sortera dina
tankar och
idéerl!




VARFOR SKALL DU SKAPA
ANTECKNINGAR?

4. For att kunna planera ditt skrivande

Om du skall skriva ett prov eller en essé s& mdste du skriva ned
viktiga punkter och idéer som du vill inkludera i ditt arbete. Det

ar nu du kommer marka om din Determine

forstéelse for amnet/frégan -~ T T
racker till eller om det sevise ploss oveds
finns hél i din kunskap. T Phcnnirg:

Dina genomarbetade tampicmans
. .o .o Sy
anteckningar anvands har

\ N

for att stddja ditt skrivande. i

KOM IHAG! Bra anteckningar ger dig de
nodvandiga forutsattningarna for att /
skriva ett bra prov / en bra essa! =




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

Det finns flera olika satt att anteckna och du skall
forsoka finna den antecknings-  1ug peee enp USON COLE

teknik som passar dig bdst!

Om du redan har ett val indvat
satt att anteckna kan du dndad
prova pd att ldmna din
"frygghetszon” och
experimentera med

tekniker som hittills varit
obekanta for dig.

Kanske kommer du kunna
overraska dig sjalv...

“COLIN HAD AN UNEASY FEELING HE'D
STRAYED WELL BEYOND HIS COMFORT ZONE.”




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

Kom ihdg att forst stalla féljande fragor:

o Vad ar syftet med att skapa dessa
anteckningare

o Hur skall jag skapa dessa anteckningar
nar jag vet vilket syfte de hare




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

1. SAMMANFATTANDE LOPANDE TEXT

o Har talar vi om korta versioner av den ursprungliga texten NS
oftast skriven som
en vanlig vardaglig
|bpande text (prosa)

’ o Denna text kan fungera
OK som en forsta upp-
sattning anteckningar
som senare kan forbatt-
ras — till exempel genom
att stryka under och
markera vissa ord




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

2. PUNKTFORM

Detta ar formodligen den vanligaste
formen av anteckningsteknik och
majligen den minst inspirerande.
Den uppmuntrar dig att skapa
nyckelord samt att anvanda rubriker
och ev. underrubriker. Den gdr
snabbt att skriva och den kan
fungera bra dd du antecknar vid

en foreldsning eller under en
diskussion, men den krdaver efter-
arbete om du skall kunna né en
djupare forstdelse.

@® Main Topic Today’s Date I
\_

1. ;Sentence #1 covering key details of the topic
2. Sentence #2 covering key details of the topic
3. Sentence #3 covering key details of the topic




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

3. EN BESKRIVANDE METOD = @ Main Topic D
. . . - | * Subtopic #1

En version av anteckningar i punktform = Key Point #1
kallas den beskrivande metoden. Har - ,Suﬁ;f:f;”z
intill ser vi ett exempel av denna metod. = Key Point #1
Ett par huvudrubriker, ett flertal under- = XeyPome
rubriker samt nyckelord. - ‘Main Topic #2

- | * Subtopic #1

: Key Point #1
S& har kan det se ut d& du renskrivit dina 2 @ ,s“ﬁi’;f:;“;”z
tidigare anteckningar i punktform. - - KeyPoint#1

: Key Point #2

-

-

-

-

-

-

-

-

-

= ©




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

- I
4. CORNELLMETODEN - @ Cues ' Notes
Dela in den &vre delen av sidan i tvd = @ After Class | @ During Class I
kolumner och skapa en ruta IGngst ned @ B L
o . . 0 . . o prompts& | from class
pa sidan. Skriv "Ledtradar” i den vansira (e questions. |
mindre kolumnen. Skriv " Anteckningar” = | |
i den hogra kolumnen. | rutan ldngst . | |
ned sd& skriver du "Sammanfattning”. - :
Den hogra kolumnen ar dina -—0 |
anteckningar frén sjélva lektionen. - | :
Den vanstra kolumnen och samman- = | |
fattningen fyller du i efter lektionen. = S O
= Summary
L&nk: Cornell Method s OAfterClass
& |Summary of the lesson, highlighting
: 0



https://en.wikipedia.org/wiki/Cornell_Notes#Overview_of_method

HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

5. KARTLAGGNINGSMETODEN

Ndr lektionsinnehdllet &r mer komplicerat
s& kan kartldggningsmetoden fungera
batire. Denna metod hjdlper till aft
organisera dina anteckningar genom
att dela upp dem i grenar, s& att du
kan skapa relationer mellan dina fakta.
’ Borja med att skriva en rubrik hogst upp

pd sidan. Fortsdtt genom att dela upp
dina anteckningar i underrubriker p&
sidan. Fyll sedan i de vikfigaste
detaljerna frén lektionen.

Subtopic #1 Subtopic #2

OBS! Det kan vara fler &an tvd under-
rubriker...

L&nk: Mapping Method



https://uwosh.edu/car/wp-content/uploads/sites/37/2018/01/The-Mapping-Method-1.pdf

HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

6. KOLUMNMETODEN

Kolumnmetoden anvander
kolumner fOr att organisera

dina anteckningar. Denna metod
ar anvandbar for lektioner som
tadcker mycket fakta och/eller
forhdllanden mellan olika delar
av samma dmne (t.ex. sociala,
ekonomiska, politiska, kulturella
forhdllanden i en diktatur).

Topic #1 :
Point 1 Details

Point 2 Details |
Point 3 Details |

|

Lank: Charting Method
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https://msliewsclass.weebly.com/charting-method.html

HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

7. VISUELLT: TANKEKARTOR

En tankekarta strukturerar informationen pd ett sétt som mer
speglar hur var hjdrna fungeror e

En fankekarta “karfldgger” ey e
vara tankar genom aftt "\ outlines _ “colors

Clarity Center personal

anvanda sig av idéer, Cimks Stvle

. . 1Ild M ap develop
och associationer som & Use o

.. .. Colors Guidelines

| sin tur kan utlosa och Emphasis orint

of topic

at least 3

| 1 i UPPER and |
stimulera ytterligare (©lmese K eywords~cese UPPER and lower
d )
-I-O n kO r ®CO ;'S i I lines organised central tﬁgi(:l;mponant
. 1mension .
f .
?Li’;ée oA style biids [ll::;] fl:lponant
alone connect organic
center free ﬂUWing
radiate out length

same as
word

image




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

8. VISUELLT: VENNDIAGRAM

Ett Venndiagram gor det méjligt att dverlappa idéer vilket
fungerar sarskilt bra nar man skall jdmfdra olika faktorer.




HUR MAN SKAPAR

ANTECKNINGAR!

9. VISUELLT: VOL (KWL) DIAGRAM

Ett VOL diagram hjdlper dig att planera din inlérning eller
repetition redan fr&n borjan. Till exempel, ndr du pdbdrjar din
repetition, skriv ned all fakta som du VET, sedan all fakta
som du ONSKAR
|Gra dig och efter
en viss repetition

all den fakta som
du faktiskt LART dig.




HUR MAN SKAPAR
ANTECKNINGAR!

10. VISUELLT: FISKBENSDIAGRAM

F|sI§bensdlqgrom eller What Led to the Battle of Hastings?
Ishikawa diagram

ser ut som ett fiskskelett.
Benen i detta diagram
hjdlper dig att fa en béttre
dverblick och forstd de
olika faktorer som orsakar
en speciell handelse i
synliga parallella rader.




VAD SKALL MAN GORA MED DE
FARDIGA ANTECKNINGARNA?

1. STRUKTURERA DINA ANTECKNINGAR
o K&p ndagra pdrmar och mappar

o Satt av tid en gang varje skoldag for att
sortera dina anteckningar frdn den
dagen — Detta kommer SPARA MASSOR

AV TIDIIl /




VAD SKALL MAN GORA MED DE
FARDIGA ANTECKNINGARNA?

2. BEARBETA DINA ANTECKNINGAR I

Detta ar ett reflekterande arbete dar du forsoker
vardera dina olika anteckningar:

o Kommer de att vara anvandbara i framtiden?

o Var skall jag forvara dem (i vilken mapp/parm)?

o Behover de skrivas om och/eller utvecklas vidare?
o Behover de en sammanfattning?
o

Skulle de kunna bli battre om jag anvdnder en annan
metod / ett annat format?

o Behoéver de renskrivas pa en dator?




VAD SKALL MAN GORA MED DE
FARDIGA ANTECKNINGARNA?

3. TITTA TILL DINA ANTECKNINGAR

o Forsdk att gdra det till en rutin att dterbesdka dina
anteckningar med jdmna mellanrum.
Skapa en speciell repetitionsdel i din pdrm/
mapp som “tvingar”’ dig att Idsa igenom
dina anteckningar vid nagra fasta tidpunkter
samt i en del fall l[agga ftill nya delar.

KOM IHAG - REPETITION AR KUNSKAPENS MODER!




LYCKA TILL!

p’iﬁé Joons foren 5V
| é&’ Iz 7%43;@- —
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