Hur man skriver en essa...

5-10 minuter - Du har en viss forutbestamd tid pa dig for att skriva din essa. Anvand ungefar
5-10 minuter av denna tid till att planera essan. Du kanske upplever att detta ar en stor del av
den tillgangliga tiden, men det &r val anvéand tid. Det kommer i slutdndan att spara tid totalt
och det kommer framforallt innebdra att du har en plan som ger dig friheten att spendera
resten av tiden till att skriva.

Las fragan ordentligt — Detta later som en sjalvklarhet men manga elever laser inte fragan
ordentligt. Du har oftast inte blivit ombedd att "skriva allt du vet om ditt &mne". Du ombeds
oftast att ge ett specifikt svar till en specifik fraga; inte ett heltackande allmant svar pa en
specifik fraga.

Brainstorm — Nar du ar saker pa att du vet vad fragan ber dig besvara si bér du “brain-
storma”. Detta betyder att du skriver ner allt du kan tanka pa i en samling korta meningar.
Dessa anteckningar behover inte vara i nagon speciell ordning utan du skall bara se till att du
far ned orden “fran hjarnan till pappret”. Du kan strukturera dina anteckningar senare. Har
galler det som sagt bara att fa ned relevanta idéer och punkter som du kan anvanda dig av i
essdn. Denna metod for ofta med sig nya idéer och infallvinklar...

Svara pa fragan — Néar du ar medveten om vilka krav din fraga stéller och du nu har en del
idéer/punkter sa ar det dags att borja planera hur ditt svar skall se ut. Du behdver nagra val
genomténkta argument som skall utgéra sjalva ryggraden i din essa. Nar du har formulerat
dessa argument sa skriv ned dem kortfattat sa att de blir en del av din inledning, din plan (din
”outline”).

Strukturera och skriv — Nu &r det dags att organisera den "réra" som var din brainstorm till
en valstrukturerad essa. Bestam om du skall angripa din fraga tematiskt eller kronologiskt.
Har fragan bett dig redogora for olika orsaker till en handelse, har den bett dig utvéardera olika
synpunkter av ett pastaende eller har den bett dig ta stallning till ett uttalande? Nar du har
bestamt dig for vilken strategi du skall anvanda sa maste du bestamma dig for vad varje
argument (varje stycke) skall omfatta. Titta aterigen pa din brainstorm och borja gruppera de
faktakunskaper som skall stodja de valda argumenten. Skriv ned ytterligare idéer/punkter som
dyker upp da du haller pad med denna process. Bdrja sedan organisera dina argument sa att
man kan se naturliga lankar mellan de olika styckena. Detta skapar en inre spraklig logik i din
essd som gor den lattare att lasa.

En oversikt 6ver en essa:

Inledning — Denna del visar om du forstatt sjalva fragan, hur du planerar att angripa den, vad
din essd kommer innehalla och vilka dina huvudsakliga argument &r

Forsta stycket — Denna del &r oftast en bakgrund som satter in din fraga i sitt historiska
sammanhang (en lank mellan inledningen och sjalva huvudtexten)

Huvudtexten — Varje stycke skall innehalla ett argument med relevanta bevis (fakta-
kunskaper) som fokuserar pa den stallda fragan. | slutet av din huvudtext kan finnas ett stycke
som diskuterar de olika argumenten som du formulerat.

Slutsats/Sammanfattning — din slutsats/sammanfattning ar en summering av de viktigaste
argumenten i din essd och den skall tydligt besvara den fraga som stélldes i inledningen.



Nagra tips som far din essa att markas bland hundra andra esséer — Din uppsats kommer
att vara en av kanske hundratals essder som din lérare laser och betygsatter. Sjalvklart &r din
larare oftast en erfaren och professionell rattare som laser samtliga essder ordentligt men det
skadar inte att ge dem en “hjalpande hand” som underlittar rattningsarbetet (och som ger dig
ett hogre betyg). Har ar nagra tips pa hur du kan gora detta:

e Skriv en riktigt bra inledning! Lat dina forsta meningar fanga din larares
uppmarksamhet samtidigt som du uppvisar en god forstaelse for den stallda fragan. Folj
upp detta med en plan, en “outline” som tydligt visar din larare vad det &r du tanker ta
upp i din mycket genomtankta disposition.

e Ha en bra struktur/disposition. Om varje stycke bestar av de argument, punkter eller
fragor som togs upp i din plan (din outline) i inledningen sa ser din larare att du har
fullstandig koll pa din essa.

e Fanga din larares uppmarksamhet i huvudtexten — Borja varje stycke med ett tydligt
argument som ar kopplad till fragan i inledningen. Sedan sa stodjer du och bevisar att
ditt argument ar val genomtankt.

e FoOrsok att skapa ett flyt i spraket som gor din essa latt att lasa. Helst skall de
inledande argumenten i varje nytt stycke kunna lankas till varandra och varje nytt stycke
bor klart kunna sammankopplas med nasta stycke enligt din essas inre logik

e Gor en tydlig avslutning. Sammanfatta dina argument fran huvudtexten och avsluta
med ett tydligt svar pa den fraga som du stallt i din inledning. En stark avslutning
paminner lararen om vad du har diskuterat ovan och det visar att du full kontroll éver
din ess4, fran dess inledning till sista meningen i avslutningen.

Ha goda forkunskaper! — Att skriva en bra essa kréaver att forfattaren har goda forkunskaper.
Nar du brainstormar sa bor det finnas en mangd saker antecknade pa ditt kladdpapper. Nar du
sedan skriver sjalva essan sa skall du formulera tydliga argument, du skall vara medveten om
fragans olika krav, du skall kunna backa upp dina analytiska kommentarer med lampligt valda
bevis, lampligt vald information (fakta) samt om majligt vissa historikers synpunkter. Sa du
maste ha list ditt material utforligt (gjort dina léxor...) och repeterat de olika avsnitten val.

Glom slutligen inte att en vélskriven essd kan hjalpa dig att gora det mesta av det du lart dig i
klassen. Om du bara vet en del om ditt essaamne s& kan en valskriven essa dolja nagra
eventuella svagheter och brister i din faktakunskap. Men om du verkligen kan ditt amne val sa
kommer du kunna skriva en valdigt bra essa istallet for en OK essa.

Sammanfattning

e 5-10 minuters planering ar val anvand tid
e Las fragan ordentligt

e Brainstorm

e Svara pa fragan

e  Strukturera och skriv

e Fanga lararens uppmarksamhet

e Ha goda forkunskaper




