SPANSKA SJUKAN

Spanska sjukan, ocksa kallad spanskan, var en ovanligt svar och dodlig form av influensa som
spreds Over hela vérlden i slutet av och strax efter forsta varldskriget. Dess ursprung ar okant.
De flesta dddsoffren var unga vuxna, vilka i Ovrigt var vid god héalsa. | normala
influensaepidemier &r det i stéllet barn, gamla och personer med férsvagat immunforsvar som
drabbas hardast.

Pandemin varade mellan mars 1918 och juni 1920 och nadde saval Arktis som avlagsna oar i
Stilla havet. Mellan 50 och 100 miljoner manniskor dog, vilket gor spanska sjukan till den
pandemi som skordat flest liv i mansklighetens historia pa sa kort tid. Antalet doda motsvarar
3-6 procent av varldsbefolkningen, som da bestod av 1,6 miljarder manniskor.

Uppskattningsvis infekterades 500 miljoner, vilket motsvarade ungefér en tredjedel av alla
maéanniskor. Den globala dodligheten &r inte kdnd men uppskattas till mellan 10 och 20 procent
av dem som blev infekterade, vilket kan jamféras med normala influensaepidemier dar hogst
0,1 procent dor och covid-19 som uppvisat en dodlighet pa ca 2-3 procent (dec 2020).

Pandemin

Spanska sjukan hade tre olika influensavagor. Den forsta vagen bérjade i mars eller april 1918
och spreds éver vérlden i samma takt som en vanlig sisongsinfluensa. Atminstone USA,
Frankrike, England och Tyskland drabbades tidigt, i maj foljda av bland andra Spanien, Italien,
Skottland, Grekland, Egypten och Balkan. | juni fanns rapporter fran England, Tyskland,
Schweiz, Osterrike och Norge. Influensavdgen liknade en vanlig sasongsinfluensa dar
symptomen var milda, dodligheten 1ag och de som dog oftast riktigt gamla eller riktigt unga.

| augusti kom den valdsamma och forédande andra vagen, vilket ar en ovanlig tidpunkt for
en influensaepidemi. Dodligheten var hog (5-25 ganger hogre an normalt) och drabbade i
ovanligt hog grad personer i aldersgruppen 2040 ar. Drygt halften av dodsfallen intraffade i
denna aldersgrupp. Denna andra vag spreds i ovanligt hog hastighet dver varlden. Kulmen
naddes pa de flesta hall i oktober 1918.

Pandemin mattades av kring arsskiftet, men tog sedan ny fart i en tredje vag i borjan av 1919.
Aterigen drabbades aldersgruppen 20-40 &r mest, d&ven om dddstalen inte kom i narheten av
den andra vagens. Efter dessa tre huvudvagor forekom spridda utbrott har och var, bland annat
i Sverige varen 1920.

De tre influensavagorna kom med ovanligt korta mellanrum. Alla uppstod inom cirka ett r,
och man vet inte exakt hur virusstammarna i de tre vagorna var beslaktade. Pandemin upptradde
nastan samtidigt i Europa, Asien och Nordamerika, och de speciella férhallandena under forsta
varldskriget med truppforflyttningar och stora militdra anhopningar kan ha bidragit till att
influensan spreds hastigt och med stor kraft.

Sverige

| Sverige, vars befolkning vid den hér tidpunkten bestod av knappt 6 miljoner ménniskor, dog
37 573 personer i spanska sjukan under aren 1918-1920 enligt den officiella statistiken. Till det
ska laggas ytterligare nagot tusental dar dodsorsaken sannolikt var influensa. Da den svenska
epidemin kulminerade under oktober och november 1918 hade det manadsvisa dodstalet
(omraknat till arshasis) stigit fran det normala pa ungefar 15 per 1 000 invanare till 35 per 1
000. Spanska sjukan dodade ungefar 2 procent av de diagnosticerade fallen i Sverige. | Malmo
dog 725 personer. Hardast drabbat var Norrland, framst inlandet, dar till exempel Jamtlands lan



var det 1an som hade hogst andel déda och Arjeplogs kommun hade den stérsta andelen ddda i
Sverige med cirka 3 procent av kommuninvanarna.

Viruset

Det var lange oként vilket virus som lag bakom pandemin. Ar 1998 hamtade patologen Johan
Hultin prover innehallande valbehallna virus fran lungvavnaden i en kvinna som dog 1918.
Hennes kropp hade bevarats i permafrosten i Alaska. Proverna skickades till ett forskarlag i
USA, lett av Jeffrey Taubenberger, som lyckades isolera viruset i ett av Hultins prover.
Forskarlaget lyckades ocksa hitta virus i arkiverade prover fran tva amerikanska soldater som
détt 1918. Undersokningar av viruset och dess effekter har sa smaningom lett till att man ratt
val kanner till varfor det var sa exceptionellt dodligt. Ar 2005 publicerades virusets fullstandiga
genuppsattning i Nature och Science. Undersokningar av virusets holje har visat att det ar ett
influensavirus typ A av subtypen HIN1. Under 2009 skedde ytterligare ett pandemiutbrott av
viruset A(HIN1).

Orsak

Det &r troligt att viruset var sa nytt eller férandrat att véldigt fa hade nagon immunitet mot
det. De vanliga sasongsinfluensor som arligen sprids 6ver varlden i dag angriper framst de dvre
luftvagarna. Spanska sjukan hade daremot férmagan att na lungorna och orsaka stora skador
dar, vilket kunde vara dodligt i sig, men ocksa oppnade for sekundara infektioner, framst
lunginflammation.

Att spanska sjukan framst drabbade unga och friska vuxna bidrog till att s3 manga dog.
Bristen pa vaccin och lakemedel blev en stor faktor. | Sverige drabbades Norrlands inland hart
pa grund av bristande kommunikationer och brist pa sjukvardsresurser. Det &r ocksa majligt att
immuniteten var sarskilt 1g i dessa relativt isolerade delar av landet. Det faktum att ingen var
beredd pa den stora dodligheten gjorde ocksa att folket till en borjan oroade sig lika lite som
man gjort tidigare vid influensaepidemier. | Arjeplog var bristen pa sjukvardsresurser en stor
faktor eftersom det saknades lakare och influensan dessutom drabbade kommunen med stor
kraft pa kort tid. Sjukdomen fick ordentligt faste i samband med vintermarknaden i februari
1920, en stor social handelse da i princip samtliga hushall i kommunen fanns representerade.

Sjukdomsmekanism

De flesta som dog avled pa grund av bakteriell lunginflammation som fick féste eftersom
viruseffekter forstort epitelet i bronker och lungor. Unikt for spanska sjukan var dock den
relativt stora andel som dog av direkta viruseffekter i lungorna, vilka orsakade lungédem och
blodningar i lungvavnaden, svar bronkiolit och alveolit. Dessa allvarliga lungférandringar
kunde leda till doden redan fyra dagar efter insjuknandet. De flesta dodsfallen skedde 6-11
dagar efter insjuknandet.

Forskning har visat att spanska sjukan gav upphov till en éverreaktion hos immunforsvaret.
Influensan aktiverade gener som ar kopplade till apoptos (programmerad cellddd), vilket i
vanliga fall &r ett effektivt forsvar for att upphéva infektioner. | detta fall kunde celldéden bli
sa omfattande att stora delar av lungornas epitel forstordes, vilket kunde bli fatalt i sig sjalvt
men framfor allt 6ppnade for fatal bakteriell lunginflammation. Detta kan forklara att man
observerat att det var framst friska manniskor som blev hardast drabbade, inte gamla och
smabarn, eftersom ett starkt immunforsvar i detta fall ledde till en kraftigare dverreaktion och
mer omfattande skador i lungorna.



Namn

Influensan uppstod inte i Spanien, men det var det land dar den forst fick stor pressbevakning.
Landet var neutralt, medan de krigférande landerna blockerade mycket av rapporteringen i
medierna om influensan for att inte skada stridsmoralen bland vanligt folk, och darfér kom
Spanien att framstd som epidemins centrum. Sjukdomen fanns till exempel i Frankrike,
Storbritannien och Tyskland innan den nadde Spanien, men dessa lander deltog i forsta
varldskriget och darfor radde censur.

Foljder

Stanley Cup-finalerna 1919 mellan Montreal Canadiens och Seattle Metropolitans stélldes in
efter att flera av spelarna insjuknat, och bada lagen delade pa titeln.

Eftermale

For en sd omfattande handelse, har spanska sjukan lamnat forvanansvart fa spar i
popularkulturen. Manga romaner, dikter och sanger handlar om forsta varldskriget, men nastan
inga om spanska sjukan. Ett undantag ar Mrs Dalloway (1925) av Virginia Woolf, som utspelar
sig i juni 1923 och dar huvudpersonen Clarissa lider av sviterna efter spanska sjukan, nagot
som dven gallde Woolf sjélv. Bland svenska forfattare har Birger Sjoberg (Birger Sjéberg-
sallskapets arsbok 1971) och Eyvind Johnson (Romanen om Olof, del 5) haft egna erfarenheter
av sjukdomen. Ake Lundgren har forfattat en romanserie i tva delar (Spanskans ar, 1989 och
Storspovens sang, 1991) om spanska sjukans harjningar i Arjeplog. En genomgang av spanska
sjukan i litteraturen ar Elizabeth Outka, Viral Modernism: The Influenza Pandemic and
Interwar Literature (2019).

Den BBC-producerade dramadokumentéren Spanish Flu - The Forgotten Fallen (Spanska
sjukan 2009) berattar om lakaren och halsovardschefen James Niven, spelad av Bill Paterson.
Genom Nivens atgarder mot smittspridning raddades manga liv i Manchester. Av stadens 1
miljon innevanare dog cirka 2 500, vilket motsvarar cirka 0,25 % dddlighet, jamfért med
genomsnittliga 2,5 %.
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