ATT SKRIVA EN ESSA

INLEDNING:

e HISTORISKT SAMMANHANG! Bdrja din inledning med att forsoka fa in din fraga i sitt
historiska sammanhang (en eller hdgst tva meningar)

e SKRIV UT FRAGAN! Det ar viktigt att du har med frdgan i din inledning Om du omformulerar
fragan, se till att du inte andrar innehallet i den.

e SKRIV EN OVERSIKT — MEN SVARA INTE PA FRAGAN HAR! Skriv en kort dversikt 6ver
de argument/huvudpunkter som du tanker ta upp i essan, men ge inget svar pa fragan - annu.

HUVUDTEXT:

e OLIKA DELAR! Denna del av essan kan innehalla foljande delar:
o OVERGANG
o ARGUMENT
o DISKUSSION

e FORSOK SKAPA EN NATURLIG OVERGANG MELLAN INLEDNINGEN OCH HUVUD-
TEXTEN Denna 6vergang kan innehalla en kort bakgrund och/eller en tematisk dversikt — politiska,
ekonomiska, sociala, religitsa, militéra, osv...

e GLOM INTE DET HISTORISKA SAMMANHANGET Nar skedde handelsen/handelserna; var
hande det, vem/vilka var involverade i hdndelsen/hdndelserna, etc...?

e BESVARA ENDAST FRAGAN — INGENTING ANNAT!! — Om du har blivit ombedd att
diskutera tva eller tre speciella orsaker till ett krig — gor endast det. Forsok inte anpassa svaret till de
delar av historien som du kénner battre till — detta leder alltid till problem (och samre resultat)

e ATERKOPPLA TILL FRAGAN I DIN ESSA! Genom att referera till fragan i huvudtexten flera
ganger sa tappar du inte fokus

e ANVAND INTE FOR MANGA (ELLER FOR FA) ARGUMENT! Normalt &r att man tar upp 3—
4 argument/ huvudpunkter i en essa (om du jamfor tva huvudteorier ta upp 2 eller 3 argument for
respektive sida — om du kontrasterar olika synpunkter sa ta upp 2-3 likheter och 2-3 skillnader). Om
du har fler argument samla de mindre viktiga i ett eget stycke

e UNDVIK ATT SKRIVA “NARRATIVT”! Om du bara samlar mycket fakta utan nagon diskussion
blir svaret “narrativt” (i berattande form). Missforsta mig inte — det ar viktigt att ha med relevant
fakta nar du formulerar dina argument men du maste ocksa kunna diskutera dessa fakta. Ett sétt att
kunna skriva pa ett mer analytiskt sétt kan vara att skriva tematiskt istallet for strikt kronologiskt.
Om du jamfor och kontrasterar politiska, ekonomiska, sociala, religidsa teman istallet for att samla
handelserna i kronologisk ordning blir det i allménhet lattare att diskutera argumenten

e DISKUSSION: Nér du har presenterat de olika huvudpunkterna ar det viktigt att diskutera (ofta
genom att jamfora/kontrastera) de olika argumenten. Det &r hér du visar dina analytiska fardigheter.

e DET FINNS INGA ABSOLUT KORREKTA SVAR! Kontroversiella fragor i historien kommer
att ge olika svar baserat pa forfattarnas bakgrund saval som deras teorier/asikter. Din uppgift som
historiestuderande &r att valja argument som kan stodjas av relevanta bevis. Detta kan leda till flera
olika svar pa samma fraga. Om du st6tt pa olika teorier/asikter i dina texter som har ett bra stod sa
bor du ocksa forsoka inkludera dessa i ditt svar

SLUTSATS/SAMMANFATTNING:

e ATERKNYT TILL FRAGAN I INLEDNINGEN (annars har du ju inte besvarat fragan)

¢ SAMMANFATTA ARGUMENTEN/HUVUDPUNKTERNA OCH DIN DISKUSSION Forsok
klart formulera ett svar som bestar av dina huvudargument och de reflektioner som du gjort i din
diskussion (i dina diskussioner)



NAGRA RAD

1. Anvand ett kladdpapper! Skriv ner de viktigaste argumenten och bestdm i vilken
ordning du skall presentera dem. L&gg till nagra fakta sa att du klart kan se att du kan
stodja dina argument med bevis — detaljerade fakta. Denna atgard bor inte ta mer &n 5-
10 minuter. Du far pa detta sétt en dversikt och en bra struktur pa din essé.

2. Borja essdan med en vélskriven inledning. Kom ihag att detta alltid ar den del som
lararen (examinatorn) ser forst sa den bor vara bra! Skriv en eller tvd meningar som
ger det historiska sammanhanget (var, nar, vem ...). Lagg sedan till fragan och en kort
Oversikt (vad du tanker ta upp i essan). Om du har anvént kladdpapperet enligt det
forsta radet sa kommer du lattare kunna se hur denna 6versikt av essan skall skrivas.
Denna del av din ess& skall vara hogst fem-sex meningar.

3. Skapa en naturlig dvergang till huvudtexten — via en kortare bakgrund och/eller ett
tematiskt tillvagagangsatt

4. Presentera dina argument/huvudpunkter. Varje argument/punkt bor ha sitt eget stycke.
Se till att du presenterar argumenten/punkterna i en logisk ordning — kronologiskt och/
eller tematiskt.

5. Varje argument skall stédjas med fakta (narrativ/beréattande fakta!). Detta ar de olika
faktadetaljerna som visar din kunskap om handelsen/héndelserna.

6. Skriv inte for manga argument/huvudpunkter. Koncentrera dig pa de mest relevanta
argumenten och samla sedan de mindre viktiga i ett eget stycke. Detta stycke kan borja
med en fras som "Av viss betydelse var ocksa...".

7. Att kommentera/reflektera kort efter varje enskilt argument/varje enskild huvudpunkt
ar ofta en bra metod. Om du inte har gjort det behdver du se till att du skriver en
valutvecklad diskussion i slutet av huvudtexten (innan slutsatsen).

8. Awvsluta essan med en slutsats som sammanfattar dina huvudsakliga argument och din
diskussion. Se till att denna slutsats/sammanfattning klart besvarar fragan.




NYCKELORD

1. Diskutera olika orsaker till Andra VVarldskrigets utbrott.
2. Till hur stor del kan man halla Tyskland ansvarig for Andra Varldskrigets utbrott?

3. Diskutera varfor och hur de olika nordiska landerna blev involverade i Andra
Vérldskriget.

4. Jamfor kvinnornas situation jamfort med mannens i olika lander under Andra
Vérldskriget. Minst tre olika lander skall tas upp och jamforas.

5. Hur kom oliktankande, formodade fiender, krigsfangar, med flera att behandlas i nagra
lander under Andra Vérldskriget? Minst tva lander skall jamforas.

6. Varfor forlorade Tyskland och Tysklands allierade det Andra Varldskriget?

Diskutera — Du skall ge en balanserad analys av olika orsaker till andra varldskriget (t.ex.
langsiktiga vs kortsiktiga vs omedelbara orsaker; starka enskilda orsaker vs bidragande
orsaker; etc...)

Till hur stor del — Beskriv tva olika sidor... forst argument som stoder pastaendet och sedan
argument som utmanar pastaendet (att Tyskland var ansvarig for andra varldskrigets utbrott)

Diskutera varfor och hur — Du skall forst beskriva hur de olika landerna blev involverade i
andra vérldskriget och sedan ge en balanserad analys av olika orsaker till varfor de nordiska
landerna blev involverade i det andra varldskriget (t.ex. langsiktiga vs kortsiktiga vs
omedelbara orsaker; starka enskilda orsaker vs bidragande orsaker). I diskussionen sa bor du
jamfora landerna.

Jamfor — Redogor for likheter och skillnader mellan man och kvinnor under andra
varldskriget. Forsok finna olika "teman™ som du kan fokusera ditt svar kring.

Hur — | sig &r detta en enkel inbjudan att redogéra for en given situation eller utveckling. Om
man skulle lagga till ett ord som "framgangsrikt", “effektivt", etc... forvandlar det en "hur" —
fraga till en som kréaver en mer detaljerad bedémning...

Varfor — Detta korta nyckelord uppmanar kandidaterna att presentera skal for varfor
Tysklands och(!) Tysklands allierade forlorade andra varldskriget. Saledes déljer kortheten i
detta kommando snarare ett kraftfullt krav pa att presentera detaljerade, klart motiverade
argument, garna i tematisk form.



INLEDNING

En historisk essa innehaller tre huvuddelar:

1. Inledning

2. Huvudtext

3. Sammanfattning/slutsats
Det ar viktigt att tydligt separera dessa tre delar fran varandra. Detta gors bast genom att du lamnar nagra
tomma rader mellan delarna.

Huvudtexten ar vanligtvis ocksa uppdelad i tre delar:
1. Bakgrund
2. Argument
3. Diskussion
Dessa delar bor ocksa hallas isar synligt av en tom rad eller tva.

INLEDNING

Inledningen skall forbereda lasaren (lararen) pa vad som kommer i essan. Aven om den &r Kort, ar
inledningen viktig eftersom det &r det forsta intrycket du ger den som laser essan (och bedémer den). | ett
flertal studier s har man kunnat konstatera att inledningen ofta paverkar en lasares (larares) efterfoljande
beddmning av svaret.

| "The Modern History Manual" svarar forfattarna pa fragan "Vad ar inledningens uppgift?" pa féljande satt:
“Valdigt enkelt sa introducerar inledningen essdn och argumenten. Det bereder véag for uppsatsens
huvudtext”. De fortsitter ”Inledningen &ar en forklaring av avsikten med essdn. Den ar viktig for
essaforfattaren eftersom den ger en disposition (struktur) som essan kommer félja. Tank pa esséan som en
resa; i inledningen ger du anvisningar om den troliga vagen som du kommer ta. Du kanske till och med
kommer namna vilka saker av intresse som kommer kunna ses langs vagen." (men du svarar ALDRIG pa
fragan/uppgiften i inledningen)

Som namnts tidigare — inledningen har en ganska stor effekt pa lasaren (lararen). Néar vi traffar en person for
forsta gangen sa far vi ett visst intryck (som ibland kan bli bestdende for resten av livet). Sa ar det ocksa med
en essé. Det forsta som en lasare (larare) moter ar inledningen. Har skapas det forsta starka intrycket!

Vad ska da inledningen ge lasaren (lararen)?
1. Ett kort historiskt sammanhang — nar, var, vem...
2. En klart uttryckt fragestallning
3. Endisposition av huvudargumenten i essan
e Historiskt ssmmanhang: en eller tva meningar forklarar tid, plats, personer, etc...
e Fragestallningen: En mening eller tva visar att forfattaren (a) har forstatt omradet eller amnet for
diskussion och (b) forstar vilken information som kravs i svaret.
e En disposition av uppsatsen (en argumentationslinje, viktiga teman eller idéer): Dessa meningar
(tva-tre) ska beskriva hur forfattaren tanker ga tillvaga eftersom (a) detta ar inledningens
huvudfunktion och (b) det bevisar att den specifika fragan har forstatts.

Dina mest hapnadsvackande, évertygande eller viktiga argument bor inte inga i inledningen; lat inte
inledningen stjala din "kraft". Om du kan uppfylla de tre kraven ovan bor lasaren (lararen) fa ett bra forsta
intryck av bade essan och dig som forfattare. Pa sa satt bor du behalla lasarens (lararens) uppmarksamhet. Vad
mer ar, om inledningen ar tydlig, exakt, rak, logisk och intressant kommer lasaren (lararen) att komma ihag
det forsta intrycket och kanske forlata eventuella smérre snedsteg eller passager som kommer i huvudtexten.
Det ar valként att vi minns bést vad som kommer forst och vad som kommer sist i en text. Detta &r kant som
"primat" och "nyhet/foretrade" av minnet. Detta borde fa oss att vara extra forsiktiga med vara inledningar
och slutsatser. De kommer att vara de delar av ess&én som med stdrsta sannolikhet lasaren (lararen) kommer
att minnas bést.



INLEDNING AV EN ESSA - FEM EXEMPEL

TEXT FRAN ESSASKOLA 1
INLEDNING
En inledning bestar av tva viktiga delar:
1. En fraga eller ett pastiende
2. En kort redogérelse for vad som kommer i essén - en s.k. outline

INLEDNING - EXEMPEL 1

En tid av revolutioner som bade Frankrike och de vi idag kallar USA drabbades av men vad
var det egentligen som ledde till dessa revolutioner? Och vad finns det for likheter och
skillnader mellan dem?

INLEDNING - EXEMPEL 2
I den har essan skall jag jamfora likheter och skillnader i orsakerna till de Engelska och
Amerikanska revolutionerna men forst sa skall jag berétta lite om revolutionerna.

INLEDNING - EXEMPEL 3
Jag ska i min essa analysera likheter och skillnader i orsakerna till de engelska och franska
revolutionerna. Jag ska ga in pa de politiska, religiosa, ekonomiska och de sociala orsakerna.

INLEDNING - EXEMPEL 4

I den har essan kommer jag att undersoka och jamfora skillnader och likheter i orsakerna till
den amerikanska och den engelska revolutionen. Jag tanker ta upp sociala, ekonomiska,
religiosa och politiska orsaker. Forst ska jag presentera lite bakgrund till de tva revolutionerna
samt ett Overgripande forlopp, for att sedan diskutera saker som medelklassens framfart,
skatter, religion och filosofi och hur de paverkade revolutionerna.

INLEDNING - EXEMPEL 5

I denna essa kommer likheter och skillnader mellan den franska respektive den amerikanska
revolutionen att behandlas. Till att borja med kommer likheter sdsom missnojdhet med
skattesystemet och det faktum att de bada revolutionerna paverkas starkt av ett, i tidsenlig anda,
frinetstank, analyseras. Darefter kommer skillnader i form av hur fullstandigt olika
samhallssystem som rader opposition till revolutionarerna samt skillnaden mellan missnojet
efter missvixten i Frankrike respektive “overflodet” i Amerika att tas upp.




SAMMANFATTNING/SLUTSATS

Slutsatsen ska paminna lasaren (granskaren) om vad du har astadkommit i essan. Nagra av de
bésta slutsatserna ar korta och mycket konkreta. Anvand hogst 8-10 rader eller 6-7 meningar
till din sammanfattning/slutsats (detta ar bara ett rad men det ar anvandbart eftersom det
innehaller och definierar slutsatsen). Du kanske kommer ihag att vi liknade essan vid en resa.
Nar du skriver slutsatsen har du natt din "slutdestination". Sammanfattningen/slutsatsen skall
inte vara en intetsagande sammanfattning av essafragan eller en enkel omformulering av vad
du har gatt igenom. Det &r viktigt att:

e Du tydligt tar upp din huvudidé, dina huvudargument eller férklaringar, det vill
sdga det som varit viktigast for dig i ditt svar.

e Visar hur och varfoér argumenten eller svaret du har formulerat skiljer sig fran,
eller stodjer, huvudfragestallningen.

Det ar ofta bra att hanvisa till fragestéllningen for att pa sa satt tydliggora slutsatsen. Tala om
hur och pa vilket sétt ditt svar relaterar till:

e Fragestallningen
e De argument du angav i inledningen (i din disposition/struktur).

Forsok att undvika kanslan av lattnad 6ver att essan ar klar (med andra ord sa undviker du att
skriva “sammanfattningsvis sda kan vi dra foljande slutsatser...”. Slutsatsen av din essa avgors
naturligtvis av vad du har skrivit i din huvudtext. En IB-examinator uttryckte detta pa foljande
satt "Slutsatsen maste besvara din fragestallning med dina huvudargument for att klart visa att
du bade forstatt fragan".

I Hugh Robertsons bok The Research Essay” skriver han “Det sista avsnittet bestar av din
sammanfattning - dina slutsatser som, efter undersékningen och sammanvagningen av de olika
bevisen, utgor det mest logiska svaret pa fragan. Du vaver med andra ord samman de olika
tradarna i essan och summerar de viktigaste bevisen. Det ar inte en trakig, torr, omformulering
av de stora avsnitten utan en sammankoppling av huvudargumenten. Ofta kan det vara effektivt
att borja den avslutande sammanfattningen med forskningsfragan eftersom denna paminner
lasaren om syftet med uppsatsen. Undvik att lagga till ny information i den avslutande
sammanfattningen eftersom det bara kommer att forvirra l&saren”. Han avslutar med att sdga
”Den avslutande sammanfattningen ar kort, men den ar viktig eftersom det ar sista tillfallet att
imponera pa lasaren (lararen) med dina argument: kom ihag att det sista intrycket vanligtvis
ar bestaende intryck”.



SAMMANFATTNING/SLUTSATS AV EN
ESSA - FEM EXEMPEL

TEXT FRAN ESSASKOLA 1
SLUTSATS

I en slutsats sa kan man ta upp de mest visentliga delarna av essén
och understryka de argument man anviént for att besvara fragan,
pastiendet.
Alternativt sa kan man ha en sammanfattande kommentar av de delar
man behandlat i huvudtexten.
Denna text SKALL knytas an till fragan/pastaendet i esséns inledning.
I denna avslutande del far man inte presentera nya fakta.

SAMMANFATTNING/SLUTSATS - EXEMPEL 1
Avslutningsvis vill jag séga att det inte sett ut som det ser ut idag utan dessa revolutioner.
Det ar tack vare dessa revolutioner som Europa och Amerika har demokrati och frihet.

SAMMANFATTNING/SLUTSATS - EXEMPEL 2

Dessa tva revolutioner handlade mycket om ekonomiska orsaker som jag har tagit upp i min
huvudtext. Det franska och amerikanska folket blev trétta pa att skatta mycket och satte sig
emot sina ledare. Det var en blodig vag men det gick igenom for bada folken. De ville och
behdvde en forandring vilket de fick. De ekonomiska orsakerna var en stark grund till
revolutionerna.

SAMMANFATTNING/SLUTSATS - EXEMPEL 3

Men nar vi ska sammanfatta de olika skillnaderna i orsakerna till de franska och engelska
revolutionerna ser vi en valdigt tydlig olikhet. Det var den religidsa orsaken. Religionen hade
inte nagonting med orsaken till den franska revolutionen att gora, men det var den storsta
orsaken for den Englands revolution.

De politiska orsakerna kan vi bade se likheter och skillnader mellan. Likheterna &r att man
ifrdgasatte kungens makt att styra. Skillnaden ar att i Frankrike var det de fattiga som
ifrdgasatte kungens makt att styra inte parlamentet som det var i England. De ekonomiska
orsakerna ar inte lika mellan de olika revolutionerna. Frankrike var fattigt och det var det
tredje standet som gick emot det. England gick det bra for och de hade en god ekonomi. De
sociala orsakerna é&r lika mellan de olika revolutionernas orsaker. Bada landernas
underklasser borjade fatta sitt varde i samhéllet. De bada revolutionerna resulterade ocksa till
att det gamla feodalsamhéllet forsvann, att adeln och prasternas makt forsvagades.

SAMMANFATTNING/SLUTSATS - EXEMPEL 4

Det finns alltsd manga parametrar att vaga in. Ett historiskt skeende AR inte okomplicerat
och det finns inte alltid raka svar pa fragan. Men trots det anser jag att vissa likheter och
skillnader gar att urskilja. Det jag kommit fram till i den har esséan ar att likheterna ar
ogillandet av beskattningen samt tidsandan och olikheterna ar hur samhallssystemen ser ut
samt skillnaden mellan hungersnéden i Frankrike och “éverflodet” hos kolonisterna. Samtidigt
kampar de mot ett liknande mal. Och det faktum att manga fransman inspirerats av att det




faktiskt varit mojligt for amerikanerna, strax innan, att astadkomma det de stravar efter
(atminstone i viss utstrackning) ger ytterligare perspektiv pa hur revolutionerna ar kopplade
till varandra pa olika satt.

Slutligen, gat det att forutspa en revolution? Nja, ingen kan veta sakert, men efter att ha
studera dessa bada revolutioner star det klart att det bade fanns gemensamma namnare — som
ett stort missndje hos folket och liknande idéer — samtidigt som det &ven, och detta galler alla
revolutioner, finns vissa orsaker som &r specifika och viktiga for landet ifraga. | fallet om den
franska revolutionen kan hungersnoden raknas som en sadan orsak, medan vi i den
amerikanska kan se viljan att "bli fria” fran Storbritannien och skapa ett eget land som en
sadan. Det &r alltsd nagra huvudsakliga likheter och skillnader mellan de franska och
amerikanska revolution

SAMMANFATTNING/SLUTSATS - EXEMPEL 5

| den har essan har jag jamfort skillnader och likheter i orsakerna till den amerikanska och
engelska revolutionen. Jag har valt att se det ur sociala, ekonomiska, religitsa och politiska
perspektiv och funnit likheter och skillnader inom dessa. Jag har kommit fram till att tva
gemensamma orsaker till revolutionerna ar en vaxande medelklass dnskan efter politisk makt
samt att hdjda skatter gdder ett missndje hos folket. Dock finns det sjalvklart skillnader inom
dessa likheter, pa grund av att de sker i olika samhallssystem under olika eror, far olika
resonans hos folket bl.a. Jag har kommit fram till att det fanns tva skillnader i orsakerna till
revolutionerna, namligen att den engelska revolutionen var starkt patvingad av en maktkamp
mellan olika religitsa grupperingar, men att detta saknades helt i den amerikanska, samt att
den engelska revolutionen skedde innan Upplysningen och darfor saknar de filosofiska idéer
som den amerikanska praglades och paverkades mycket starkt av.



ATT SKRIVA EN ESSA | HISTORIA
PLAN — PLAN — PLAN — PLAN — PLAN - PLAN

VARFOR AR EN PLAN SA VIKTIG?

De argument du skall anvanda i din essa syns tydligare om du skapar en plan

Dina argument testas i planen sa du kan se om de ar 6vertygande eller gj

En plan gor dina idéer och tankar mer synliga

Du kan se om den information, den fakta du har racker for att svara pa fragan

Din plan ger en 6versikt av essan — du samlar fakta i korta stycken

Planen forhindrar misstag, rena felaktigheter och upprepningar

Planen kommer innebara att det blir enklare att skriva din essé — och det kommer ga snabbare
a. Planen gor att du kan koncentrera dig pa att uttrycka dina idéer
b. Planen hjalper dig att strukturera/disponera din essé — du kan se vad du har skrivit och vad du

planerar att ta upp darefter
8. Ju mer van du blir da det galler att skapa en plan — ju béttre blir dina essaer

NogakrowdhE

ESSA SOM SKRIVS | KLASSRUMMET

Att Klart kunna uttrycka sina tankar ar en mycket viktig egenskap. Ett sétt att skapa denna tydlighet ar att
satta av nagra minuter och fundera 6ver hur du skall planera din essa. En del elever skriver hela essaer med
blyerts for att kunna géra mindre korrigeringar innan de skriver om dem med bléck. Detta ar tack och lov
sallsynt, men det finns tyvarr andra exempel pa dalig anvandning av den tid du har till ditt forfogande. Har &r
ett annat exempel:

Varfor agde den industriella revolutionen forst rum i England?

Plan Konstitution
Riskvilligt kapital
Ravaror
Teknik
Arbetskraft
Goda kommunikationer

Detta ar inte en plan utan mer en lista 6ver nagra viktiga punkter som eleven avser att ta upp i essan. Det
faktum att den har eleven ké&nner till dessa punkter gor informationen och den s.k. planen irrelevant, om inte
eleven i fraga tror att han/hon kommer gldomma dessa punkter under de narmaste minuterna. Varre ar att detta
ar ett sloseri med dyrbar tid. Annu varre blir det om dessa punkter anvands som disposition — dvs. punkterna
avgor essans struktur.

Vad &r det som ar sa allvarligt? Ar inte dessa punkter bra?

Planen med punkterna ovan &r inte konstruktiv. Den kommer ge essan en narrativ struktur (som en uppslags-
bok) utan den information som behovs for att essan skall bli mer analytisk.




Har ar en annan plan for samma fraga:

Nya vagar
MacAdam

Varfor agde den industriella revolutionen forst rum i England?

Jarnvagar
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\ 4

~ Jordagande aristokrati

Riskvilligt
Z ) 4
kapital
Enclosure acts
Agrara Revolutionen
/
J

Billig
arbetskraft o

Billiga
ravaror

Inhemsk
stenkol

Jarn

SN
3 Stal

B Anvandbar §
teknik

Kolonier

TN

Amerika Indien

"%j] Bomull %

Mekanisk
vavstol

FORDELAR MED DENNA TYP AV VISUELL PLAN
1. Det ger essan en tydlig struktur. Nar planen ar klar kan du visualisera utseendet pa hela essan.

Huvudorden representerar stycken. Detaljer laggs till de olika huvudorden for att stddja argumenten,
men de kommer inte paverka essastrukturen. Om du kommer pa andra viktiga punkter sa kan de laggas
till medan du skriver essan, du lagger dem i din plan sa att de kommer till anvandning pa ratt plats i
din essd. Du kan numrera dem sa du ser i vilken ordning de skall anvéandas.

Det ar ett bra hjalpmedel for minnet. Under utarbetandet av en plan kommer du sannolikt att komma
ihag ett antal viktiga punkter, detaljer och idéer. Planen gor det mojligt att fa ner dessa punkter, dessa
detaljer och idéer innan skrivandet tar éver och du gldommer bort dem.

Planen skall inte besta av nagra ord 6verst pa en sida. De skall skrivas pa ett kladdpapper. Pappret har
gott om utrymme och planen kan konsulteras nar som helst utan att du behover ga tillbaka i texten och
forsoka finna en plats dar du kan skriva in nya detaljer och idéer.

Visuella anteckningar fungerar inte for alla. Da kan en linjar plan vara att foredra sa lange du lamnar
utrymme for att utveckla idéer. Det ar ocksa bra om du numrerar dina viktiga punkter och detaljer sa
att din plan ar flexibel, precis som en visuell plan.

Nar du har val har utarbetat en plan sa ar du béttre forberedd att skriva din inledning som ger essan en
grundton till det som foljer darefter...

PLANERA, PLANERA, PLANERA! En plan som du skriver ned de forsta 5-10 minuterna
pa ett kladdpapper ar modan vard. Den kommer med stor sannolikhet bidra till en battre
disposition (struktur), ett béattre flyt och ett battre innehall i essan.



