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OVERSIKT

En av de mest vardefulla kunskaper du kan ta med
dig fran gymnasiet till hdgskolan ér konsten att kunna
skriva bra akademiska texter.

Da det gdller Humaniora och
historiedmnet sa ar det viktigt att
kunna skriva analyserande texter.
FOr att hjdlpa dig med detta sd //O
har vi satt samman denna
grundldggande information om
konsten "ATT SKRIVA EN ESSA".




ESSANS OLIKA DELAR

1. Inledning
2. Huvudtext
3. Slutsats




INLEDNING

En inledning bestar av tva viktiga delar:
1. En fraga eller ett pastaende
2. En kort redogorelse for vad
som kommer i essdan — en s.k.
outline
HUVUDTEXT:
e Dell

e Del 2

e Del3
e Del4d

e Slutsats



HUVUDTEXT

En essa ar oftast en ARGUMENTERANDE text. Darfor bor det finnas
ett tillrackligt antal fokuserade argument som klart visar god amnes-

forstaelse i din huvudtext. Om man gor en kortare indelning av
HUVUDTEXTEN sa kan man tala om foljande delar:

HISTORICAL

1. Bakgrund. Detta ar den allra forsta delen av din
huvudtext. Den ger lasaren det historiska
sammanhanget innan argumentationen startar

2. Argument. Argument ar en blandning av
viktiga faktakunskaper och fokuserade
pastaenden.

3. Diskussion. Den sista delen varierar i storlek.
En del elever foredrar att forlagga hela diskussionen
efter bakgrund och argument medan andra elever har
fort en l1opande diskussion och darfor skriver en
kortare sammanfattande kommentar.




SLUTSATS

I en slutsats sa kan man ta upp de mest vasentliga delarna
av essan och understryka de argument man anvant for att
besvara fragan, pastaendet.

Alternativt sa kan man ha en sammanfattande kommentar
av de delar man behandlat i huvudtexten. Denna text
SKALL knytas an till fragan/pastaendet i essans inledning.
I denna avslutande del far man inte presentera nya fakta.
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- PROVNING - ESSA
FORSTA VK & KALLA KRIGET

I din provning i Historia kurs 1b ingar att skriva tva stycken essaer.
Foljande detaljer skall finnas med i dessa essaer:

1. Att du har skrivit en tydlig inledning i dina essder med en klar
problemstillning (friga eller pdstdiende)

2. Att du har presenterat flera argument pa ett acceptabelt sitt i din

huvudtext

Att du har visat goda faktakunskaper som stod for dina argument

Att du har kommenterat och analyserat dina argument i en diskussion

Att du har en genomarbetad slutsats som klart knyter an till din

problemstillning fran essins inledning

6. Att du klart markerat essins olika delar genom att limna ett utrymme
i texten (en visuell tydlighet)

7. Att du oavsett dina forkunskaper verkligen forsokt gora sa gott du kan!
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ATT SKRIVA EN ESSA | HISTORIA
PLAN — PLAN — PLAN — PLAN — PLAN - PLAN

VARFOR AR EN PLAN SA VIKTIG?

De argument du skall anvanda i din essa syns tydligare om du skapar en plan

Dina argument testas i planen sa du kan se om de ar 6vertygande eller gj

En plan gor dina idéer och tankar mer synliga

Du kan se om den information, den fakta du har racker for att svara pa fragan

Din plan ger en 6versikt av essan — du samlar fakta i korta stycken

Planen forhindrar misstag, rena felaktigheter och upprepningar

Planen kommer innebara att det blir enklare att skriva din essé — och det kommer ga snabbare
a. Planen gor att du kan koncentrera dig pa att uttrycka dina idéer
b. Planen hjalper dig att strukturera/disponera din essé — du kan se vad du har skrivit och vad du

planerar att ta upp darefter
8. Ju mer van du blir da det galler att skapa en plan — ju béttre blir dina essaer

NogakrowdhE

ESSA SOM SKRIVS | KLASSRUMMET

Att Klart kunna uttrycka sina tankar ar en mycket viktig egenskap. Ett sétt att skapa denna tydlighet ar att
satta av nagra minuter och fundera 6ver hur du skall planera din essa. En del elever skriver hela essaer med
blyerts for att kunna géra mindre korrigeringar innan de skriver om dem med bléck. Detta ar tack och lov
sallsynt, men det finns tyvarr andra exempel pa dalig anvandning av den tid du har till ditt forfogande. Har &r
ett annat exempel:

Varfor agde den industriella revolutionen forst rum i England?

Plan Konstitution
Riskvilligt kapital
Ravaror
Teknik
Arbetskraft
Goda kommunikationer

Detta ar inte en plan utan mer en lista 6ver nagra viktiga punkter som eleven avser att ta upp i essan. Det
faktum att den har eleven ké&nner till dessa punkter gor informationen och den s.k. planen irrelevant, om inte
eleven i fraga tror att han/hon kommer gldomma dessa punkter under de narmaste minuterna. Varre ar att detta
ar ett sloseri med dyrbar tid. Annu varre blir det om dessa punkter anvands som disposition — dvs. punkterna
avgor essans struktur.

Vad &r det som ar sa allvarligt? Ar inte dessa punkter bra?

Planen med punkterna ovan &r inte konstruktiv. Den kommer ge essan en narrativ struktur (som en uppslags-
bok) utan den information som behovs for att essan skall bli mer analytisk.




Har ar en annan plan for samma fraga:

Nya vagar
MacAdam

Varfor agde den industriella revolutionen forst rum i England?
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FORDELAR MED DENNA TYP AV VISUELL PLAN
1. Det ger essan en tydlig struktur. Nar planen ar klar kan du visualisera utseendet pa hela essan.

Huvudorden representerar stycken. Detaljer laggs till de olika huvudorden for att stddja argumenten,
men de kommer inte paverka essastrukturen. Om du kommer pa andra viktiga punkter sa kan de laggas
till medan du skriver essan, du lagger dem i din plan sa att de kommer till anvandning pa ratt plats i
din essd. Du kan numrera dem sa du ser i vilken ordning de skall anvéandas.

Det ar ett bra hjalpmedel for minnet. Under utarbetandet av en plan kommer du sannolikt att komma
ihag ett antal viktiga punkter, detaljer och idéer. Planen gor det mojligt att fa ner dessa punkter, dessa
detaljer och idéer innan skrivandet tar éver och du gldommer bort dem.

Planen skall inte besta av nagra ord 6verst pa en sida. De skall skrivas pa ett kladdpapper. Pappret har
gott om utrymme och planen kan konsulteras nar som helst utan att du behover ga tillbaka i texten och
forsoka finna en plats dar du kan skriva in nya detaljer och idéer.

Visuella anteckningar fungerar inte for alla. Da kan en linjar plan vara att foredra sa lange du lamnar
utrymme for att utveckla idéer. Det ar ocksa bra om du numrerar dina viktiga punkter och detaljer sa
att din plan ar flexibel, precis som en visuell plan.

Nar du har val har utarbetat en plan sa ar du béttre forberedd att skriva din inledning som ger essan en
grundton till det som foljer darefter...

PLANERA, PLANERA, PLANERA! En plan som du skriver ned de forsta 5-10 minuterna
pa ett kladdpapper ar modan vard. Den kommer med stor sannolikhet bidra till en battre
disposition (struktur), ett béattre flyt och ett battre innehall i essan.



INLEDNING

En historisk essa innehaller tre huvuddelar:

1. Inledning

2. Huvudtext

3. Sammanfattning/slutsats
Det ar viktigt att tydligt separera dessa tre delar fran varandra. Detta gors bast genom att du lamnar nagra
tomma rader mellan delarna.

Huvudtexten ar vanligtvis ocksa uppdelad i tre delar:
1. Bakgrund
2. Argument
3. Diskussion
Dessa delar bor ocksa hallas isar synligt av en tom rad eller tva.

INLEDNING

Inledningen skall forbereda lasaren (lararen) pa vad som kommer i essan. Aven om den &r Kort, ar
inledningen viktig eftersom det &r det forsta intrycket du ger den som laser essan (och bedémer den). | ett
flertal studier s har man kunnat konstatera att inledningen ofta paverkar en lasares (larares) efterfoljande
beddmning av svaret.

| "The Modern History Manual" svarar forfattarna pa fragan "Vad ar inledningens uppgift?" pa féljande satt:
“Valdigt enkelt sa introducerar inledningen essdn och argumenten. Det bereder véag for uppsatsens
huvudtext”. De fortsitter ”Inledningen &ar en forklaring av avsikten med essdn. Den ar viktig for
essaforfattaren eftersom den ger en disposition (struktur) som essan kommer félja. Tank pa esséan som en
resa; i inledningen ger du anvisningar om den troliga vagen som du kommer ta. Du kanske till och med
kommer namna vilka saker av intresse som kommer kunna ses langs vagen." (men du svarar ALDRIG pa
fragan/uppgiften i inledningen)

Som namnts tidigare — inledningen har en ganska stor effekt pa lasaren (lararen). Néar vi traffar en person for
forsta gangen sa far vi ett visst intryck (som ibland kan bli bestdende for resten av livet). Sa ar det ocksa med
en essé. Det forsta som en lasare (larare) moter ar inledningen. Har skapas det forsta starka intrycket!

Vad ska da inledningen ge lasaren (lararen)?
1. Ett kort historiskt sammanhang — nar, var, vem...
2. En klart uttryckt fragestallning
3. Endisposition av huvudargumenten i essan
e Historiskt ssmmanhang: en eller tva meningar forklarar tid, plats, personer, etc...
e Fragestallningen: En mening eller tva visar att forfattaren (a) har forstatt omradet eller amnet for
diskussion och (b) forstar vilken information som kravs i svaret.
e En disposition av uppsatsen (en argumentationslinje, viktiga teman eller idéer): Dessa meningar
(tva-tre) ska beskriva hur forfattaren tanker ga tillvaga eftersom (a) detta ar inledningens
huvudfunktion och (b) det bevisar att den specifika fragan har forstatts.

Dina mest hapnadsvackande, évertygande eller viktiga argument bor inte inga i inledningen; lat inte
inledningen stjala din "kraft". Om du kan uppfylla de tre kraven ovan bor lasaren (lararen) fa ett bra forsta
intryck av bade essan och dig som forfattare. Pa sa satt bor du behalla lasarens (lararens) uppmarksamhet. Vad
mer ar, om inledningen ar tydlig, exakt, rak, logisk och intressant kommer lasaren (lararen) att komma ihag
det forsta intrycket och kanske forlata eventuella smérre snedsteg eller passager som kommer i huvudtexten.
Det ar valként att vi minns bést vad som kommer forst och vad som kommer sist i en text. Detta &r kant som
"primat" och "nyhet/foretrade" av minnet. Detta borde fa oss att vara extra forsiktiga med vara inledningar
och slutsatser. De kommer att vara de delar av ess&én som med stdrsta sannolikhet lasaren (lararen) kommer
att minnas bést.



SAMMANFATTNING/SLUTSATS

Slutsatsen ska paminna lasaren (granskaren) om vad du har astadkommit i essan. Nagra av de
bésta slutsatserna ar korta och mycket konkreta. Anvand hogst 8-10 rader eller 6-7 meningar
till din sammanfattning/slutsats (detta ar bara ett rad men det ar anvandbart eftersom det
innehaller och definierar slutsatsen). Du kanske kommer ihag att vi liknade essan vid en resa.
Nar du skriver slutsatsen har du natt din "slutdestination". Sammanfattningen/slutsatsen skall
inte vara en intetsagande sammanfattning av essafragan eller en enkel omformulering av vad
du har gatt igenom. Det &r viktigt att:

e Du tydligt tar upp din huvudidé, dina huvudargument eller férklaringar, det vill
sdga det som varit viktigast for dig i ditt svar.

e Visar hur och varfoér argumenten eller svaret du har formulerat skiljer sig fran,
eller stodjer, huvudfragestallningen.

Det ar ofta bra att hanvisa till fragestéllningen for att pa sa satt tydliggora slutsatsen. Tala om
hur och pa vilket sétt ditt svar relaterar till:

e Fragestallningen
e De argument du angav i inledningen (i din disposition/struktur).

Forsok att undvika kanslan av lattnad 6ver att essan ar klar (med andra ord sa undviker du att
skriva “sammanfattningsvis sda kan vi dra foljande slutsatser...”. Slutsatsen av din essa avgors
naturligtvis av vad du har skrivit i din huvudtext. En IB-examinator uttryckte detta pa foljande
satt "Slutsatsen maste besvara din fragestallning med dina huvudargument for att klart visa att
du bade forstatt fragan".

I Hugh Robertsons bok The Research Essay” skriver han “Det sista avsnittet bestar av din
sammanfattning - dina slutsatser som, efter undersékningen och sammanvagningen av de olika
bevisen, utgor det mest logiska svaret pa fragan. Du vaver med andra ord samman de olika
tradarna i essan och summerar de viktigaste bevisen. Det ar inte en trakig, torr, omformulering
av de stora avsnitten utan en sammankoppling av huvudargumenten. Ofta kan det vara effektivt
att borja den avslutande sammanfattningen med forskningsfragan eftersom denna paminner
lasaren om syftet med uppsatsen. Undvik att lagga till ny information i den avslutande
sammanfattningen eftersom det bara kommer att forvirra l&saren”. Han avslutar med att sdga
”Den avslutande sammanfattningen ar kort, men den ar viktig eftersom det ar sista tillfallet att
imponera pa lasaren (lararen) med dina argument: kom ihag att det sista intrycket vanligtvis
ar bestaende intryck”.





