Kvinnoliv 1 medeltida Stockholm
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En idealiserad bild av den medeltida kvinnan i Sankt Goransgruppen i Storkyrkan i Stockholm.
Text Gudrun Wessnert (13 september 2002, tidskrift Populéar Historia 6/2002)

I den medeltida staden var kvinnans viktigaste uppgift att skota hushall och barn samt — inte
minst — vara mannen behjalplig i verkstaden eller handelsboden. Majoriteten av kvinnorna i
Stockholm under 1400-talet var hustrur, dottrar eller tjanstefolk till en kdpman eller

hantverkare.

Ankor eftertraktade
Naringsfangen var manga, men oftast stangda for kvinnor. Hantverkare och geséller fran narliggande stader

holl noga 6gonen pa vad som hande i Stockholm. Om nagon hantverkarhustru blev dnka géllde det for mannen
att satta in en charmoffensiv for att “konservera énkan”, det vill sdga gifta sig med henne och ta 6ver
hantverket och den etablerade verksamheten i huvudstaden. Ankestandet var hogt skattat dven av ankorna
sjalva som pa detta sétt kunde valja en ny och yngre man. Exempel pa ankor fran senmedeltidens Stockholm
som namns i kéllorna ar ”hustru Birgitta bagarmakerska” som drev sin mans verkstad vidare efter hans dod.
Radmansankan Elisabet agde pa 1480-talet en vinkallare och 1496 fick en dragarhustru lov att vara kvar i

mannens ambete annu ett ar, enligt gammal tradition.

Far in en fot i malarbranschen

Albert malare, som omtalas i Arboga 1465, dyker upp i Stockholm 1473. Da konserverar han Anna, Johan
malares anka. Pa detta satt far Albert in en fot som borgare i storstaden. Paret slar sig ner i ett stenhus vid
Norreport som Anna fort med sig i boet. Nar Albert ligger sjuk &r det Anna som foretrader honom i till exempel
rattsliga tvister. Vi kan ana att hon som erfaren borgarhustru var mycket betydelsefull fér honom och hans
verkstad — han var bade malare och pérlstickare och kanske ocksa trasnidare. Anna dverlevde &ven sin andre



man. Hon var i livet dannu ar 1522, enligt Helga lekamens gilles anteckningar, och uppnadde med medeltida
matt en hog alder.

Hustrun med i murarskraet

Ett annat exempel pa kvinnornas betydelse i stadens sociala liv har vi fran murmastarambetets skrastadga fran
1487. Murarna var en grupp som profilerade sig i senmedeltidens Stockholm, da tegelhus alltmer ersatte de
nerbrunna trakakarna. Stormuraren Thordh, en av dem som byggde Storkyrkans hdga stjarnvalv, lat avbilda
sig pa skrastadgans forsattsblad. | stadgan star att nar nagon vinner medlemskap i ambetet galler detta aven
hans hustru. Systrarna — det vill saga hustrurna — ska ocksa vara med nar det ar gillesfest. Om de stannar
hemma far mannen betala boter! En idealiserad bild av kvinnan &r den i fortrostan fromt bedjande, som
prinsessan i Sankt Goransgruppen i Storkyrkan — medeltidens ”Bykyrka”. Man har diskuterat om detta ar ett
portratt av bestéllarens, Sten Sture den éldre, hustru Ingeborg Tott. Prinsessan knabdjer med sammanpressade
hander och huvudet ar svagt nedatbéjt. Hon forlitar sig pa Gud, hon ar en del av Herrens stora plan. | kontrast
till denna idealisering av kvinnan och ménniskan star en formulering i ett brev skrivet av just Sten Sture till
sin hustru. ”Kara stallbroder” kallar han henne, ett fortroligt och intimt ordval.

Arekrankning vanligt

| stadens tankebocker (ett slags protokoll fran radhusratten)kan vi ocksa fa en bild av de mycket varierande
men mindre smeksamma tilltalen och okvadningsorden som bade kvinnor och mén strodde omkring sig.
Arekrankningsmalen var ratt vanliga, man sprang till radstugan i tid och otid for att processa. Domen blev
oftast boter och en fjader i hatten for den karande. Vad géller fula ord och slagsmal var det pafallande manga
kvinnor ur borgerskapet som trétte. Hantverkarhustru stod mot hantverkarhustru. Man hade en social prestige
att varna om. Aven kirlekslivet kontrollerades. Arbara och ordentliga borgarhustrur blev av radet utsedda att
g& runt och ”mjo6lka pigorna”, det vill siga kontrollera om de unga kvinnornas brést innehdll mjélk och pa
detta satt ta reda pa om de fott barn i Ionndom. Dessa kvinnokommittéer for sedlighetens bevarande kanner vi
till fran slutet av 1400-talet. Om en piga ertappades med ett barn fott utanfor aktenskapet skulle hon ledas runt
staden tre ganger. Bodeln gick fore och blaste i ett horn for att pakalla uppmarksamhet. Déarefter fick hon
lamna staden och inte komma tillbaka forrdn hon gift sig. Att kvinnor drevs till barnamord for att det sociala
trycket blev for stort kanner vi till. Under utgravningen pa Helgeandsholmen 1978-80 fann arkeologerna ett
litet barnskelett instucket i muren till en kyrkogard. Kanske hade modern i desperation tagit livet av sitt barn
men anda velat att det skulle ligga sa néra vigd jord som mgjligt. Barn som inte blivit dopta troddes ga igen
som mylingar och forfélja modern med hemska skrik.

Hor och dubbelt hor

Om en gift kvinna tog sig en dlskare eller om en ogift kvinna hade ihop det med en gift man domdes paret for
hor. Dubbelt hor var om bada var gifta pa var sitt hall. Regelverket stadgade att kvinnan skulle béara stadens
stenar — 26 kilo tunga och bevarade an i dag pa Stockholms medeltidsmuseum — i en kedja runt nacken,
hangande over brosten. Mannen skulle bindas i ett snére runt penis. Paret skulle sedan ga runt staden, hon
ledande honom. I verkligheten sdg det dock ofta annorlunda ut. Mannen betalade béter, kvinnan gick sjalv
och utstod skammen for dem bada. Om kvinnan var gift och den dkta mannen inte forlat henne tvingades hon
limna hem och man och kanske barn. S4 gick det till exempel for hustru Armgard” som hade samlag med
”Lille Anders” i en bod. Han betalade boter, hon bar stenarna och utvisades fran staden.

Kladregler for prostituerade

Vad géller de prostituerade sag man mellan fingrarna, de fick dock inte prala for mycket. Stadens rad utfardade
flera ganger pabud om att de inte fick bara klader av scharlakan (rott, exklusivt tyg), graskinn (ekorrens
vinterpals) eller annat dyrbart material, inte heller fick de ha guld eller silver i sin drékt. Av detta kan man
sluta sig till att manga av stadens borgarfruar kladde sig i just sadan prakt och blev upprérda om de stotte pa
”Anna Svandunet”, ”Ingrid Honungspottan™ eller ”Katarina Papegojan” i liknande stass. | Stockholm kunde
det fina folket fa vara med om festliga kroningar, statliga brollop och andra extraordinara handelser, till
exempel invigningen av just Sankt Goéransgruppen i Storkyrkan, nyarsnatten 1489. Atminstone ndgon
formogen borgarhustru konkurrerade med adelsdamerna ifraga om lyx och prakt i sin kladsel. Kontakten med
stader som Lbeck, Danzig och Briigge var tat och manga stockholmare hade sina rétter pa kontinenten.
Nyheter dven ifraga om mode nadde staden ganska fort — s& lang tid det tog for en kogg att segla fran Libeck.


https://popularhistoria.se/vardagsliv/arbetsliv/pigornas-slit

Kristina Gyllenstierna bannlyst

En adelskvinna fran senmedeltidens Stockholm som vi vet forhallandevis mycket om &r Kristina Nilsdotter
Gyllenstierna. Hon var bara tjugosex ar nar hon stalldes infor uppgiften att férsvara staden mot danskarna
1520. Hon hade nyligen mist sin man, riksférestandaren Sten Sture den yngre, och en liten son. Stockholms-
borgarna stod pa Kristinas sida och man lyckades halla stdnd mot de danska kanonkulorna i fyra manader.
Hela Sverige var belagt med interdikt (inga gudstjanster fick genomforas) och Kristina var personligen lyst i
bann av paven. Det innebar att hon inte fick ta emot det heliga sakramentet i massan, att hon var forskjuten
fran Guds nad. | hennes personliga andaktsbok — som finns bevarad i den Ralambska samlingen pa Kungliga
biblioteket — kan vi lasa mellan raderna om hennes oro och radsla. Ett genomgaende tema i andaktsboken ar
angesten infor helvetet och de plagor som véntade dar.

O valsignade Herre Jesus Kristus. Jag tackar dig att du, sa snart som din heliga sjal lamnat din nadefulla
lekamen, for ner till helvetet och dar befriade alla dina vanner som var fangna. Odmjukast beder jag dig,
aller mildaste Herre, att du genom din outsagliga barmhartighet ville fara ner till skarseldens pina och befria
min faders och moders sjélar, tillika min makes, herr Sten Svantessons sjal, och alla mina frander och vanner,
liksom alla andra som jag &r skyldig att bedja for, pa det att de med mig, och jag med dem, ma tacka och lova
dig till evig tid.

Ledde till Stockholms blodbad

Stockholm kapitulerade i borjan av september 1520. Hade man bara hallit stand ett tag till hade danskarna
varit tvungna att atervanda hem. Den stundande vintern med sno och is hade gjort en fortsatt belagring omaijlig.
Bakom kapitulationen stod bland annat den avhoppade stureanhangaren, biskop Hemming Gadh, som nu
forhandlade for danskarnas réakning. Kapitulationen var férenad med l6fte om amnesti. Kristina lovades att
allt gammalt groll skulle vara glomt och forlatet. I ljuset av andaktsboken och det faktum att den gamle och
erfarne biskopen sakert anvant argument om evig fortappelse kan man forsta att staden lade ned motstandet
mot Kristian I1. Det visade sig dock vara ett misstag. Kroningen och den efterfoljande festen slutade i det som
gatt till historien som Stockholms blodbad. Ett av vittnena till avrattningarna pa Stortorget var Olaus Petri,
Sveriges reformator. Han skriver ocksa om hur stadens kvinnor behandlades av de danska knektarna. Borgar-
hemmen plundrades pa vardefulla foremal och kvinnorna blev frantagna sina nyckelknippor, symbolen for
makt och frihet. De blev férmodligen dven utsatta for valdtakter. Kristina sjalv fangslades tillsammans med
andra kvinnor och barn. Lésspringande hundar nafsade bland liken, det bérjade regna och blodet fl6t i gatorna.
”Det ganska grasligt var”, skriver Olaus Petri. Men vad kdnde borgarna och deras kvinnor? Vad tdnkte man?
Hur sag man pa framtiden? Det vet vi inte. Handelserna finns inte beskrivna i stadens tankebdcker. Nagra
veckor senare anordnade stadens borgerskap en fest i radstugan med anledning av att Kristian 11 och drottning
Elisabet fatt en dotter. Borgarna och deras kvinnor gick i festutstyrsel 6ver Stortorget, som fortfarande maste
ha varit flackat av blod, for att dricka, dta och dansa...

Trangbott bland Stockholms borgare

Borgarfruarnas framsta uppgift som matmodrar var att halla férrad och visthus fyllda. En standig plaga var
moss och rattor. For att halla efter odjuren holl man sig med en eller flera katter. Katten raknades just som
fruns egendom medan hunden var mannens. Folk bodde trangt. Pa nedre botten arbetade hantverkare i sina
verkstader och bodar av olika slag. Pa 6vervaningarna lag bostider och pa vindarna hade man forrad. Den
skorstensforsedda, murade spisen gav ljus, varme och anvéandes ocksa for matlagning. Vanligt var annars att
kvinnorna stod ute pa bakgarden och lagade mat i sa kallade stekarhus. Det var mer praktiskt och minskade
aven eldfaran som alltid var 6verhangande i en tatbefolkad stad. Pa bakgarden fanns dessutom avtrade och
fahus for djuren. Om nagon liten platt blev 6ver nyttjades den for gronsaksodling. Borgarna hade annars
odlingslotter, s& kallade kalgardar, utanfor staden. Under var, sommar och host vistades husdjuren pa Ason (i
dag Sodermalm) dar sarskilda betesmarker upplatits. Traditionellt var det kvinnans och barnens uppgift att se
efter smadjuren och mjolka korna. Kor, kalvar, far, getter, fjaderfa och inte minst svin; det var en hel del djur
att skota om. Tvattning av klader och linne gjordes formodligen pa samma satt som under senare tider.
Kladerna lades i blot och byktes i upphettat lutvatten. Déarefter skulle de skdljas och till sist bankades vattnet
ur plaggen med speciella klapptran.



Arbar hustru bar dok

Den gifta kvinnans viktigaste plagg var doket. Det visade att hon var en “arbar hustru” och hon upptradde
formodligen aldrig offentligt utan detta plagg pa huvudet. Doket som for det mesta var vitt skulle helst ocksa
vara starkt. Om borgarfrun inte sjalv orkade pyssla med doket kunde hon anlita en doktvéatterska. En sadan
finns omnamnd i stadens skottebok (skattelangd) fran 1460. Koksflickor och pigor bar enklare huvuddukar.
Det ar kanske inte forvanande att man just inom doméanerna konfektion, mathallning och omvardnad finner
de flesta yrkesarbetande och déarmed skattskyldiga kvinnorna. Historikern Géran Dahlback, som noga studerat
de stockholmska tanke- och skottebockerna, har fran ett och samma ar (1460) funnit 1 skradderska, 2
sommerskor, 3 vaverskor, 4 bryggerskor, 1 syltekona, 1 aderlaterska samt 1 sackpiperska.

Aderléterska och syltekona

Aderlaterskan var en sorts distriktsskoterska som arbetade pa stadens badstugor med att sl& ader (tomma ut en
viss méngd blod). Det var det vanligaste kirurgiska ingreppet under medeltiden och troddes bota det mesta
inklusive bakfylla. Denna stads enda aderlaterska var sakert valbesokt. Syltekonor var specialister pa inalvs-
mat, bland annat lagade de syltor och pastejer. De bor ha haft som mest att géra under hosten da den stora
slakten &gde rum. Yrket tycks ha doétt ut vid medeltidens slut. Den sista hette Gertrud och kallades Sketna
Gertrud Syltekona”. Vi vet inte sd& mycket om henne, utom att namnet skvallrar om att hon formodligen hade
problem med sin hygien. Ytterligare kvinnliga yrken var kladmanglerska, fiskmanglerska och lutfiskbloterska.
I bouppteckningarna kan man fa en glimt av vad hushallen innehéll. Nar hustru Birgitta dog 1482, dnka efter
Karl Jonsson, lamnade hon efter sig en halv tomt med brygghus och bryggpanna, 1 stor kista, 1 skeppskista,
1 stop, 1 backen, 2 sma grytor, 1 brun fodrad kappa, 1 gron kappa, 1 kappa av arniskt klade, 1 svart kjortel, 1
gammalt tacke, 2 vepor (sédngtacken), 3 lakan, 2 dynor, 1 stort bolster, 1 huvudbolster och 1 rya. Inte mycket
till kvarlatenskap kan man tycka. Men dven andra bouppteckningar visar att stockholmaren — kvinna som man
— inte &gde sarskilt mycket. Mdblerna var oftast vaggfasta. Kistan fanns i nastan varje hem, anvand bade som
mobel och praktisk férvaring. Husgeraden var alltsa fa och sallan pakostade.

Enkelt kosthall

Ocksa kosthallet praglades av enkelhet — det var langkok som géllde. Men i Stockholm, omgivet av fiskrika
vatten, var matratter baserade pa fisk vanligare an pa manga andra hall. Har kunde man, liksom vid andra
kustbygder, utnyttja den farska fisken tillagad som soppa. Néar verkstaden eller boden stangts och man atit sin
middag tillagad inomhus eller ute i stekarhuset var det dags for den obligatoriska luskamningen. Det var
kvinnans uppgift att avlusa sin man och dottrarna avlusade troligtvis sina broder och smasyskon. Manga
luskammar har hittats vid arkeologiska utgravningar. Ibland gick man ocksa till en badstuga for att tvaga sig.
Badandet hade annu inte blivit alltfor syndigt och det forefaller ha varit ett populdrt noje — i badstugan kunde
man dven dricka 6l och spela térning. Innan borgarfrun eller kokspigan gick till sings om kvéllen gallde det
att spara glod till nasta morgon. Att gora upp eld var besvarligt &ven med eldstal, flinta och fnoske. Darfor
forsokte man halla lite glod vid liv under en hog av aska. Om den &nda slacktes under natten lanade man av
grannen. Det kunde dock vara ett riskabelt foretag. De kommunala ordningsforeskrifterna upprepar att ’ingen
bar eld utom i kar (som) man kan forvara uti”. Snubblade pigan med elden kunde det sluta med att kvarteret
brann ner.

Kvinnorna blev i snitt 41 ar gamla

Kvinnans liv var kort. Under utgravningen av omradet kring riksdagshuset fann arkeologerna Helgeandshusets
(stadens pensionars- och sjukhem) kyrkogard med drygt 1 300 valbevarade skelett. Dessutom insamlades
néstan fem ton omrorda skelettdelar. Osteologiska undersdkningar visar att kvinnans livslangd i genomsnitt
var 41 ar, att jamfora med mannens 44. Barnen ar inte medréknade. De flesta som gravlades pa denna
kyrkogard kom fran Helgeandshuset och hade haft det forhallandevis gott stéllt i livet, sannolikt gav det en
relativt hog genomsnittsalder om man ser till staden som helhet.

Matforgiftning och dod i barnséang

Osteologin kan tillsammans med till exempel mirakelberattelser (historier som anvandes for att styrka
helgonstatus) tala om for oss vilka sjukdomar kvinnorna led av. Forradshushallningen medférde att
matforgiftning och indlvsparasiter blev vanligare. ”Mask i magen” é&r ett kédnt tillstind i medeltida
mirakelberattelser, sa aven i broder Gregorius samling fran 1400-talets Stockholm. Komplikationer i samband
med barnsidng var inte ovanliga. ”Hustru Katarina” fodde 1451 ett till synes dott barn, men efter anrop till



altartavlan ”Helga l6sen” i svartbrodernas klosterkyrka vaknade barnet upp. Infor en forlossning vande sig
kvinnan garna till Maria — det storsta av alla helgon. I Storkyrkan finns annu det vackert malade Varfrukoret
till Gudsmoderns &ra. Nya tider stundade, med nya livsmonster. Kristina Nilsdotter Gyllenstierna éverlevde
en man och ett blodbad och gifte om sig med Gustav Vasas kusin, Johan Turesson Tre Rosor. Hon foddes som
katolik och dog som protestant. Gifte sig gjorde dven Kristin, ar 1525, med sjalvaste prasten Olaus Petri trots
att celibatet for préaster &nnu inte avskaffats. Paret slog sig ner strax innanfor Sankt Nicolai port.

Helgonbilderna forstordes

Vid reformationen forbjods helgonkult och helgonbilderna forstordes eller bars bort. Sankta Barbara, Sankta
Katarina, Sankta Anna, Sankta Gertrud och Himlamodern sjalv hade fatt lyssna till manga kvinnors
fortroenden och tarar. Prinsessan star kvar i Storkyrkan, fast inte langre i den utsatta position hon hade under
medeltiden — monumentet stod mitt i kyrkorummet och prinsessan rakt framfor drakens kaft. Olaus Petri lat
flytta denna av stockholmarna dlskade segerskulptur, forknippad med legenden om riddaren, jungfrun,
djavulen och Gud, till en mer undanskymd plats. Och prinsessans slap sagades av.
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