
DEN HELIGA BIRGITTA 
 

   Den Heliga Birgitta, eller Birgitta Birgersdotter, föddes omkring år 1303 i en svensk 

högfrälsemiljö, sannolikt med stark anknytning till Uppland och den politiskt inflytelserika 

Finstaätten. Hon växte upp i en aristokratisk familj där både religiös fromhet och närhet till 

rikets maktcentra präglade hennes tidiga liv. Hennes far var lagman och riksråd, vilket innebar 

att Birgitta redan från barndomen rörde sig i en miljö där andligt liv, juridik och politik var 

nära sammanflätade. Denna bakgrund är central för att förstå hennes senare roll: hon 

framträdde aldrig enbart som mystiker, utan också som en person med djup förankring i den 

världsliga elitens nätverk. 

   Som ung giftes Birgitta bort med Ulf Gudmarsson av Ulvåsaätten, ett äktenskap som 

ytterligare stärkte hennes sociala och politiska ställning. Paret fick flera barn, bland dem 

Katarina Ulfsdotter, som senare själv kom att vördas som helgon. Äktenskapet framställs i 

källorna som religiöst präglat, men också som socialt och politiskt betydelsefullt. Birgitta 

levde alltså under sina tidiga vuxenår inte i kloster eller avskildhet, utan som hustru, mor och 

medlem av högadeln. Detta gav henne en erfarenhetsvärld som skilde henne från många andra 

medeltida kvinnliga helgon och bidrog till att hennes religiösa auktoritet senare kunde förenas 

med praktisk kunskap om hovliv, godsdrift och politiska relationer. 

   Under 1330- och 1340-talen kom Birgitta nära det svenska hovet och hade anknytning till 

drottning Blanka av Namur och kretsen kring kung Magnus Eriksson. Hennes relation till 

kungamakten var därför från början inte oppositionspräglad, utan byggde på närhet, 

rådgivning och deltagande i en aristokratisk hovkultur. Samtidigt visar senare källor att denna 

närhet gradvis övergick i skarp kritik. I takt med att rikets politiska konflikter fördjupades och 

missnöjet med Magnus Eriksson växte, utvecklades också Birgittas hållning till att bli allt mer 

konfrontativ. I hennes uppenbarelser framställs kungen stundtals i starkt negativa termer, vilket 

visar att hon inte bara var en privat fromhetsgestalt utan också en offentlig moralisk kritiker 

av furstemakten. 

   Efter makens död fördjupades Birgittas religiösa liv ytterligare. En pilgrimsresa till Santiago 

de Compostela blev en viktig vändpunkt, och under dessa år började hon allt tydligare uppfatta 

sig själv som kallad att ta emot och förmedla gudomliga budskap. Dessa budskap samlades 

senare i hennes berömda Uppenbarelser, ett verk där visionär mystik förenas med moralisk 

förmaning, kyrkokritik och politiska råd till kungar, biskopar och påvar. Hennes religiösa 



gärning var därför aldrig begränsad till privat fromhet; hon uppträdde som en profetisk röst i 

det senmedeltida Europa och såg det som sin uppgift att tillrättavisa både världsliga och 

kyrkliga makthavare. 

   En central del av Birgittas livsverk var grundandet av den orden som senare kom att kallas 

den birgittinska orden eller Den Helige Frälsarens orden. Idén till orden formulerades under 

1340-talet, och Birgitta arbetade långvarigt för att få påvligt godkännande. Orden var tänkt 

som ett reformprojekt för klosterlivet och speglar hennes övertygelse om att både kyrkan och 

samhället behövde moralisk förnyelse. Att en svensk kvinna under 1300-talet kunde formulera 

ett sådant program och få det erkänt av påvestolen vittnar om hennes ovanliga auktoritet, 

internationella räckvidd och organisatoriska förmåga. Påvligt godkännande kom 1370, efter år 

av arbete från hennes sida. 

   År 1350 flyttade Birgitta till Rom, där hon sedan levde under större delen av sitt återstående 

liv. Flytten hade flera syften: hon ville verka för sitt ordensprojekt, påverka kyrkopolitiken och 

förmå påven att återvända från Avignon till Rom. Från Rom fortsatte hon också att 

kommentera och kritisera nordisk politik. Hennes ställning blev därför internationell: hon var 

inte längre enbart en svensk aristokrat med visionära anspråk, utan en religiös auktoritet med 

kontakter i den latinska kristenhetens centrum. Hennes uppenbarelser och brev från denna tid 

visar att hon uppfattade sig som en gudomligt sänd reformator, med rätt och plikt att tala till 

både kyrkans och rikenas högsta ledare. 

   Mot slutet av sitt liv företog Birgitta även en pilgrimsresa till det heliga landet, vilket 

ytterligare förstärkte hennes religiösa prestige. Resan var krävande och följdes av tilltagande 

fysisk svaghet. Efter återkomsten till Rom avled hon där den 23 juli 1373. Hennes kropp fördes 

senare till Vadstena, som blev centrum för hennes kult och för den orden hon grundat. Redan 

kort efter hennes död växte hennes anseende som helig gestalt, och 1391 kanoniserades hon 

av påven. Flera sekler senare, 1999, utsågs hon också till ett av Europas skyddshelgon, vilket 

visar att hennes betydelse kom att sträcka sig långt utöver det medeltida Sverige. 


