
Kvinnor i Sverige under vikingatiden 

Vikingatiden varade mellan år 750 och 1060 e.Kr. Under denna period hade kvinnor i Norden 

ofta en starkare ställning än kvinnor i många andra delar av Europa. 

 

Kvinnans roll i hemmet 

Den vanligaste rollen för kvinnor under vikingatiden var att vara ansvariga för gårdens och 

hushållets organisation. När männen reste på handels- eller plundringståg kunde kvinnan bli 

den faktiska ledaren för gården. 

Viktiga ansvarsområden var bland annat: 

• Matproduktion och hushållsarbete – tillagning av mat, bakning, bryggning av öl och 

mjöd. 

• Textilarbete – spinning, vävning och tillverkning av kläder. Textilier var mycket 

värdefulla och kunde även användas som handelsvaror. 

• Förvaltning av gården – kvinnor kunde ansvara för slavar (trälar), djur och lager av 

mat och varor. 

• Nycklar som maktsymbol – i många kvinnogravar har arkeologer funnit nycklar som 

symboliserar kvinnans kontroll över hushållets resurser. 

Den som ansvarade för hushållet kallades ibland husfru, och hennes roll var central för 

gårdens överlevnad. 

 

Juridiska rättigheter 

Kvinnor hade vissa juridiska rättigheter: 

• De kunde äga egendom. 

• De kunde ärva från familjen. 

• De kunde ibland skilja sig från sin man. 

• Änkor kunde få stor makt eftersom de kunde ta över gårdar och rikedom. 

Äktenskap 

• Äktenskap arrangerades ofta mellan familjer. 

• Kvinnan behövde normalt ge sitt samtycke. 

• Brudgåvor och morgongåva gav kvinnan ekonomisk trygghet. 

 



Skilsmässa 

• Kvinnor kunde begära skilsmässa under vissa omständigheter, exempelvis vid våld eller 

om mannen övergav henne. 

Arv 

• Kvinnor kunde ärva egendom, även om bröder ofta fick större andel. 

• Änkor kunde bli mycket inflytelserika eftersom de kunde kontrollera gårdar och 

rikedom. 

Ekonomiskt inflytande 

• Kvinnor kunde äga mark, handelstillgångar och lös egendom. 

 

Religion 

Vissa kvinnor hade en viktig roll inom religionen. En völva var en kvinnlig spåkvinna som 

kunde utföra ritualer och förutsäga framtiden. Dessa kvinnor hade ofta hög status i samhället. 

Kvinnor kunde också spela en viktig roll i den fornnordiska religionen. 

En särskilt betydelsefull roll var völva, en kvinnlig sierska eller spåkvinna. Dessa kvinnor 

ansågs kunna: 

• förutsäga framtiden 

• utföra magiska ritualer (sejd) 

• ge råd till hövdingar och samhällen 

Völvor verkar ha haft hög status, vilket syns i rika gravfynd med stavar, smycken och 

exklusiva föremål. 

 

Kvinnliga krigare 

De flesta krigare var män, men arkeologiska fynd visar att vissa kvinnor kan ha varit 

krigare. Ett berömt exempel är graven Bj 581 i Birka, där en person begravdes med fullt 

krigarutrustning. DNA-analyser visade senare att skelettet tillhörde en kvinna. Detta har lett 

till diskussioner om så kallade sköldmör (kvinnliga krigare) i den nordiska traditionen. 

Det finns även sagor och myter som beskriver kvinnliga krigare, men det är oklart hur vanliga 

de faktiskt var i verkligheten. 


