
Sverige 1942–1944: neutralitetens gränser, statlig kontroll och gradvis omorientering 

Sveriges ställning under åren 1942–1944 måste förstås mot bakgrund av en neutralitetspolitik 

som i praktiken var flexibel, situationsbunden och ofta motsägelsefull. Modern forskning 

betonar att svensk neutralitet inte var en fast princip utan en strategi som anpassades efter 

förändrade maktförhållanden och säkerhetsrisker. Denna flexibilitet innebar att Sverige kunde 

bevara sin självständighet, men också att politiken stundtals innebar kompromisser med 

grundläggande moraliska och rättsliga principer. Neutraliteten fungerade därmed som ett 

medel för överlevnad snarare än som ett uttryck för strikt opartiskhet. 

 

1942: kulmen på anpassning och kontroll 

År 1942 representerar den punkt där Sverige fortfarande i hög grad var bundet av de eftergifter 

som gjorts till Nazityskland under tidigare krigsår. 

Utrikespolitiskt läge 

Sverige var i praktiken omringat av tyskdominerade områden. Norge och Danmark var 

ockuperade, Finland samarbetade militärt med Tyskland, och den tyska krigsmakten framstod 

ännu som överlägsen. Under dessa förhållanden fortsatte Sverige att: 

• tillåta transporter av tyska soldater genom landet fram till 1943 

• exportera strategiska råvaror, särskilt järnmalm 

• undvika politiska ställningstaganden som kunde provocera Tyskland 

Historiska studier visar att denna politik var en del av en medveten realpolitisk linje, där målet 

var att undvika invasion snarare än att upprätthålla strikt neutralitet i juridisk mening. 

Inrikes kontroll: interneringsläger och övervakning 

En källa om interneringsläger visar att 1942 också var ett år präglat av omfattande statlig 

kontroll inom landet. Sverige upprättade arbetskompanier där personer som ansågs politiskt 

opålitliga internerades. Dessa inkluderade: 

• kommunister (den ursprungliga huvudgruppen) 

• fackligt aktiva och syndikalister 

• antinazister och desertörer 

• personer som klassificerades som “opålitliga element” 

Interneringarna skedde ofta utan rättegång eller dom, vilket innebär ett tydligt avsteg från 

rättsstatliga principer. Systemet byggde på omfattande registrering och övervakning, där 

säkerhetstjänsten förde register över tiotusentals individer. Detta möjliggjorde selektiv kontroll 



av grupper som ansågs utgöra en potentiell säkerhetsrisk. Källkritiskt är detta en central 

korrigering av den traditionella bilden av Sverige som en fullt fungerande liberal demokrati 

under kriget. Den politiska ordningen bestod, men kompletterades av extraordinära 

säkerhetsåtgärder. 

Samhällsekonomi och mobilisering 

Samtidigt var Sverige ett mobiliserat samhälle: 

• upp till hundratusentals män var inkallade 

• ransonering styrde konsumtionen 

• staten kontrollerade produktion och distribution 

Trots omfattande brist lyckades Sverige undvika svält och social destabilisering, vilket ofta 

lyfts fram som en av neutralitetspolitikens praktiska framgångar. 

 

1942 och Förintelsen: kunskap, tvekan och passivitet 

Forskning och samtida källor visar att information om judeförföljelser och massmord nådde 

Sverige före 1943. Trots detta var flyktingpolitiken fortsatt restriktiv. Tre faktorer måste 

beaktas: 

1. Informationen var ofta fragmentarisk och svår att verifiera 

2. regeringen prioriterade säkerhetspolitiska överväganden 

3. det fanns en inrikes opinion som delvis var restriktiv till flyktingmottagande 

Det innebär att 1942 inte kan beskrivas som ett år av total okunskap, men inte heller som ett 

medvetet accepterande av Förintelsen. Snarare präglades politiken av försiktighet, osäkerhet 

och prioriteringen av nationell säkerhet. 

 

1943: maktförskjutning och politisk omorientering 

År 1943 utgör den avgörande vändpunkten. Den tyska krigsmaktens motgångar förändrade 

maktbalansen i Europa och minskade det direkta hotet mot Sverige. 

Utrikespolitisk förändring 

Under detta år: 

• upphörde permittenttrafiken 

• började Sverige säga nej till tyska krav 

• stärktes kontakterna med de allierade 



Forskning betonar att denna förändring i första hand var strukturellt betingad. När Tysklands 

makt minskade ökade Sveriges handlingsutrymme. Detta är avgörande ur källkritisk 

synvinkel: förändringen bör inte tolkas som en plötslig moralisk omsvängning, utan som en 

konsekvens av förändrade internationella förhållanden. 

 

Avveckling av interneringssystemet 

Samtidigt började interneringslägren avvecklas, och det sista lägret stängdes 1943. 

Dokumentation förstördes i stor utsträckning, vilket försvårar efterhandsanalys. Denna brist 

på källmaterial är i sig en viktig historisk faktor. Den innebär att vår kunskap om omfattningen 

och karaktären av interneringarna är ofullständig. 

 

1943: flyktingpolitiken förändras 

Det är först 1943 som Sverige genomför en tydlig förändring i sin flyktingpolitik. Den mest 

centrala händelsen är mottagandet av de danska judarna, där omkring 8 000 personer räddades 

till Sverige. 

Omsvängningen kan förklaras genom flera samverkande faktorer: 

• förändrat militärt läge 

• ökad kunskap om Förintelsen 

• starkare svensk opinion 

• internationella påtryckningar 

Detta visar att politiska förändringar sällan har en enskild orsak, utan uppstår genom komplexa 

samspel mellan struktur och aktör. 

 

1944: från defensiv neutralitet till aktiv roll 

År 1944 präglas av en tydligare svensk självständighet i utrikespolitiken. 

Neutralitetens nya innebörd 

Sverige var fortfarande neutralt, men neutraliteten hade förändrats i praktiken: 

• beroendet av Tyskland minskade 

• samarbetet med de allierade ökade 

• Sverige började spela en mer aktiv roll i krigets slutskede 

Exempelvis tilläts de allierade använda svenska baser och Sverige bidrog med underrättelser 

och utbildning av flyktinggrupper. 



Humanitära insatser 

Under 1944 intensifierades Sveriges humanitära verksamhet: 

• Raoul Wallenbergs insatser i Budapest 

• diplomatiska räddningsaktioner 

• ökade flyktingmottagningar 

Dessa insatser har ofta lyfts fram som uttryck för svensk humanism, men bör förstås i relation 

till att de genomfördes sent i kriget, när handlingsutrymmet var större. 

 

Sammanfattande analys: en dubbel verklighet 

När man sammanför alla källor framträder en tydlig dubbelhet i Sveriges agerande under 

åren 1942–1944. 

Å ena sidan: 

• lyckades Sverige bevara sin självständighet 

• upprätthålla samhällsordning och försörjning 

• bidra till humanitära insatser i krigets slutskede 

Å andra sidan: 

• gjordes betydande eftergifter till Nazityskland 

• upprätthölls ett system av politisk internering 

• fördes en restriktiv flyktingpolitik under en avgörande period 

Modern forskning sammanfattar detta som en neutralitet präglad av flexibilitet, där 

anpassning till maktförhållanden var avgörande för politikens utformning. 

 

Slutsats 

Åren 1942–1944 visar att Sveriges neutralitet inte var en statisk princip utan en dynamisk 

strategi, formad av rädsla, pragmatism och gradvis förändring. 

1942 representerar kulmen på anpassning och kontroll. 

1943 markerar brytpunkten där omorienteringen inleds. 

1944 visar resultatet av denna förändring: ökad självständighet och större internationell roll. 

Den mest rimliga historiska tolkningen är därför att Sverige under dessa år förde en 

realpolitisk överlevnadsstrategi, där moral, säkerhet och handlingsutrymme ständigt stod i 

konflikt med varandra. 

 


